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Stressfrei durch den Friihling mit chinesischer Medizin

Es kribbelt in der Nase, die Augen tranen
und dann noch standig dieses Niesen!
Der Friihling steht vor der Tiir und schon
bereiten uns die ersten Pollen Probleme.
Hat der Heuschnupfen nicht erst gerade
aufgehort? Kaum bin ich meine Pollen
los, sind sie schon wieder da. Die Zeit-
spanne, in der Allergiker Beschwerden
haben, wird immer langer. Fast ein
Viertel aller Schweizer leidet heutzutage
gelegentlich oder regelmassig an aller-
gischen Symptomen, die Tendenzen sind
zunehmend. Sind auch Sie betroffen?
Dann beginnen Sie noch heute etwas fiir
lhre Gesundheit zu tun, mit einer Be-
handlung nach der chinesischen Medizin.

Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) hat sich
in der Bekdmpfung von Allergien in den letzten Jah-
ren sehr etabliert und bewahrt. Anstatt zu antialler-
gischen Medikamenten zu greifen, welche immer
wieder Nebeneffekte erzeugen konnen, setzt man
vermehrt auf natirliche Behandlungen, wie es die
chinesische Medizin bietet. In der chinesischen Me-
dizin bedeuten Krankheiten, wie auch eine Allergie,
dass im Korper der Fluss der Lebensenergie Qi ge-
stortist. Es existieren also Blockaden, welche verhin-
dern, dass das Qi frei fliessen kann. Diese Blockaden
schwachen unsere Immunabwehr und die Folgen da-
von kennen wir: Juckreiz, trdnende Augen, Ausschla-
ge, Husten und eine laufende Nase.

Das Ziel der Behandlung ist es nun, den Fluss der Le-
bensenergie wieder zu starken, wobei auch die
krankmachenden Faktoren, welche fiir unser Friih-
lingsleiden verantwortlich sind, eliminiert werden
sollen. Allergien sind kein endgdiltiges Schicksal. Ha-
ben Sie genug von brennenden Augen, Niesanfallen
und einer triefenden Nase? Dann beginnen Sie jetzt
mit einer Behandlung und lassen Sie sich von Gina
Heller beraten. Die Behandlungsmdglichkeiten der
Allergien in der traditionellen chinesischen Medizin
sind genau so vielfaltig wie die Allergien selbst. Das
Behandlungskonzept wird jeweils individuell auf den
Behandelten abgestimmt. Mit Akupunktur, Tuina-
Massage, Schropfen und Krautertherapie werden die

Blockaden geldst und der Kérper gestarkt. Fiir Kin-
der und Menschen mit Nadelangst stellt die Laser-
akupunktur eine effektive Alternative dar. Das Qi
kann dadurch wieder ungehindert fliessen. Gina Hel-
ler begriisst Sie gerne in ihrer Praxis in Therwil, um
mit [hnen gemeinsam ein Konzept gegen lhre Aller-
gie auszuarbeiten. Die Naturérztin beschaftigt sich
schon seit iiber 20 Jahren mit chinesischer Medizin
und iibt ihren Beruf mit voller Leidenschaft aus. Ihre
Kunden behandelt sie in ihrer eigenen Praxis in Ther-
wil, welche aus zwei Rdumen besteht, in deren At-
mosphare man sich direkt wohlfiihlt. Jetzt im Friih-
jahr arbeitet die kantonal approbierte Naturdrztin
auch vermehrt mit Vitalpilzen gegen die Allergien.
Schon seit Jahrtausenden werden in der chinesi-

schen Medizin Heilpilze zur Gesundheitsvorsorge
und Behandlung erfolgreich eingesetzt. Und seit ei-
nigen Jahren finden die Heilpilze immer mehr Akzep-
tanz, nicht zuletzt wegen der steigenden Zahl von
Menschen, bei denen chemische Mittel nicht mehr
wirken. lhre Bedeutung wachst stetig, sei es bei der
Immuntherapie, Krebserkrankungen, Allergien oder
auch bei typischen Wohlstandserkrankungen wie
Ubergewicht, Diabetes, Schlafstérungen, Bluthoch-
druck, erhéhtem Cholesterin oder Fettstoffwechsel-
storungen. Bei der Pilzheilkunde wird der Mensch
ganzheitlich behandelt und die Ursachen der Krank-
heit werden beseitigt. Anstatt isolierte Stoffe aus
Medikamenten wird dabei die reichhaltige Zusam-
mensetzung eines ganzen Pilzes verwendet. Die Pil-

Therwiler Optikergeschaft mit «Weitsicht»
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Die in Therwil ansassige Handschin
Augenoptik GmbH hat im Basler
Gundeli-Quartier ein zweites Geschaft
eroffnet. Ermdglicht wurde dies durch
die Ubernahme des Optik-Fachgeschifts
Lindenmann an der Giiterstrasse, dessen
Inhaber, Felix Lindenmann, sich nach
tiber 36 Jahren altershalber aus dem
Berufsleben zuriickzog.

Zusammen mit den langjahrigen Mitarbeitern
wird Thomas Handschin die hohen Anspriiche an
Qualitdt und Service aufrechterhalten. Oberstes
Ziel ist es, sich um die Kunden, ihre Wiinsche und
vor allem um das Wohl deren Augen zu kiimmern.
Denn gutes Sehen ist leider keine Selbstverstand-
lichkeit; dies wird allzu oft vergessen. In diesem
Sinne bedankt sich das Handschin-Team bei Felix
Lindenmann fiir die langjahrige Vorarbeit. Er hat
die Basis gelegt, damit dies unter dem neuen
Namen Handschin Augenoptik GmbH weiterge-
fuhrt werden kann.

Die Mitarbeiter der Handschin Augenoptik GmbH
sind hervorragend ausgebildete Fachleute, die
mit Herzblut ihren Beruf ausiiben. Modernste
Technologie unterstiitzt sie dabei und ermdglicht
das prazise Ausmessen der Augen, das exakte
Anpassen von Kontaktlinsen sowie das Schleifen
der Brillenglaser genau nach Kundenwunsch und
in Schweizer Qualitat. Und das alles in den haus-
eigenen Ateliers!

Als kompetente Ansprechpartner/innen fiir alle
Fragen und Belange rund um das Sehen — und
natlrlich, ganz wichtig, auch um das «Aus-
Sehen» — werden Sie in Therwil und neu auch in
Basel umfassend beraten. Selbstverstandlich auch

beim Kauf von vergrossernden Sehhilfen, Feldste-
chern und im Bereich LOW-VISION.

Ein grosses Anliegen der Handschin Augenoptik
GmbH ist es, Lehrlinge auszubilden. Die Lehrzeit
zum Augenoptiker respektive zur Augenoptikerin
dauert vier Jahre. Bei Interesse gibt Ihnen das Team
gerne weitere Auskiinfte.

Mit der Ubernahme der Lindenmann Optik ergeben
sich vielfaltige Perspektiven, von denen Sie als Kun-
de auch profitieren. Z.B. gibt es in Therwil und in
Basel immer die zweite Brille zum halben Preis.

«Wir heissen Sie in unseren Geschaftsraumen
aufs Herzlichste willkommen!»
Ihr Handschin Augenoptik Team
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Das Handschin-Team (v.l.n.r.): Janine Borer, Sandra Hoffmann-
Konig und Esin Yasar (oben), Emeti Vural, Johannes Schlegel
und Thomas Handschin (unten). Fotos: zVg

ze helfen, das Immunsystem zu stabilisieren, entgif-
ten unseren Korper und haben zusétzlich eine
regenerierende Wirkung. Die Heilpilze konnen dabei
zur Pravention sowie zur Therapie eingesetzt werden
und sind optimal zur Bekdmpfung von Allergien.
Mdochten Sie in diesem Jahr endlich beschwerdefrei
den Friihling geniessen?
Dann melden Sie sich bei Gina Heller. Sie berét Sie
gerne und arbeitet mit lhnen gemeinsam ein auf Sie
abgestimmtes Konzept zur Allergiebekdampfung aus.
Text und Foto: Céline Saladin

Gina Heller
Schulgasse 14, 4106 Therwil, Telefon 061 721 85 18
E-Mail: gina.heller@daotcm.ch, www.tcm-therwil.ch

Handschin Augenoptik GmbH
Bahnhofstrasse 21, 4106 Therwil
Telefon 061 721 20 30

Neu auch im Gundeli
Giiterstrasse 126, 4053 Basel
Telefon 061 361 22 22

brillen@handschinaugenoptik.ch
www.handschinaugenoptik.ch
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