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Sportverletzungen mit Chinesischer Medizin behandeln
Sommerlich lauschige Temperaturen wecken bei den meisten den Drang, sich vermehrt an der frischen Luft sportlich zu betä-
tigen. Oftmals ist die Vorfreude über die angenehmen Temperaturen jedoch grösser, als die erforderliche körperliche Vorberei-
tung. Diesem Umstand ist es zu verdanken, dass es zu Verletzungen kommen kann. 

Damit man sich nach einer Verletzung so 
schnell wie möglich wieder sportlich be-
tätigen kann, bietet die chinesische Medi-

zin (TCM), effektive und schnell wirkende Be-
handlungsmöglichkeiten.
Die Genesung von Sportverletzungen geschieht 
meist nicht von heute auf morgen und braucht 
Geduld. Kniebeschwerden, Tennis- oder Gol-
fer-Ellbogen, Entzündungen, Nackenverspan-
nungen, Rückenschmerzen, Muskelfaserrisse 
oder Achillessehnenprobleme sind nur einige 
von vielen Verletzungen, deren Heilung durch 
die Chinesische Medizin beschleunigt werden 
kann. Zur Therapieunterstützung ist es empfeh-
lenswert, innerlich spezifische Kräuter-Rezep-
turen anzuwenden.
Gute Ergebnisse wurden bisher mit der Tui-Na/
An-Mo Behandlung oder mit Akupunktur erzielt. 
Bei sehr schmerzempfindlichem Gewebe wird 
mit der Laser-Akupunktur begonnen. Die La-
serstrahlen haben eine gezielte Wirkung auf die 
Erneuerung des Gewebes. Gleichzeitig wirken 
sie entzündungshemmend und fördern den Ab-
fluss der Schwellung über das Lymphsystem. In 
der Chinesischen Medizin werden Verletzungen 

ganzheitlich betrachtet, daher kann eine zusätz-
liche, innerliche Behandlung mit Kräuterrezep-
turen in Kapselform sehr wirksam sein.
Beispiel: Ein Unihockeyspieler erlitt einen Mus-
kelfaserriss am Oberschenkel. Durch die La-
ser-Akupunktur-Behandlung konnte der Lymph-
fluss angeregt und die schmerzende Spannung 
gelöst werden. Dank der Kombination von Phy-
siotherapie und der Chinesischen Medizin, war 
der junge Sportler enorm schnell wieder fit und 
zurück auf dem Feld!
Natürlich können nicht nur Sportverletzungen 
mit der Laser-Behandlung therapiert werden, 
sondern auch Schnappfinger, chronisch verhär-
tetes Gewebe, Rheuma und Arthrose. 
Durch das Blut wird das Gewebe und die Mus-
keln, aber auch Sehnen und Bänder versorgt. 
Deshalb sollten Menschen, die ihren Körper re-
gelmässig mit sportlichen Aktivitäten belasten, 
ihre Vitalwerte genau überprüfen lassen.
Leiden Sie an körperlichen Beschwerden? Be-
kommen Sie ihre Schmerzen trotz täglichen 
Übungen nicht weg? Oder möchten Sie ganz ein-
fach ihre Verletzung noch effektiver und schnel-
ler behandeln? 

Dann ist die Chinesische Medizin genau das 
Richtige für sie!
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